
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri MŠ Víťaz obec Víťaz

09.03.2020 - 13.03.2020

PONDELOK 9.3. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka z kuracej pečene
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0067

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

OBED
Polievka gulášová   01,09

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.0025

Rezance s tvarohom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)14.0026

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1013

Čokoládové muffiny   01,03,07
Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.0047

OLOVRANT
Čokoládové muffiny   01,03,07

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.0047

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0064

UTOROK 10.3. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo v ks -makovka   01,07
03.0005

Mlieko - Granko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1062

OBED
Polievka brokolicová   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0005

Lievanka   01,03,07
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)04.0012

Kurací rezeň prírodný   01
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)09.0010

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.0011

Zeleninové (batátové) hranolky
Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)17.0081

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0028

Hrozno
Norma A: (90/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.0009

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - reďkovka
Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)02.0091

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

STREDA 11.3. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0008

Nátierka liptovská   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0028

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0040

OBED
Polievka slnečná   07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0177

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)07.0007

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.0020

Čechová EvaUličná Daniela

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Šalát miešaný   12
Norma A: (50/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0010

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0024

OLOVRANT
Puding kakaový   07

Norma A: (210/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0)21.0034

Piškóty   01
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)23.0007

ŠTVRTOK 12.3. obsahuje alergény

DESIATA
Závin kysnutý s kakaovou náplňou   01,03,07

Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (100/0/0)21.0043

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1001

OBED
Juhočeská kulajda   03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0147

Mäsové gule na segedínsky spôsob   01,03,07
Norma A: (210/60/150) Norma B: (240/70/170) Norma C: (280/80/200) Norma D: (310/100/210)13.0033

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

Jablká - školské ovocie
21.0002

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Nátierka maslová so strúhaným syrom   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0030

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0010

PIATOK 13.3. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0008

Nátierka drožďová   03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0012

Čaj čierny s mliekom   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0003

OBED
Polievka špargľová   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0114

Knedličky plnené rôznymi náplňami - hlbokozmrazené   01
Norma A: (145/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)15.0019

Prírodná ovocná šťava
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0044

OLOVRANT
Pečivo celozrnné v ks

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.5013

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0063
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Vajcia                        
Kysličník siričity
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